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Frida Beineix 
Schauspielerin
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Kontakt: LUISA HELD MANAGEMENT 

+49 (30) 6164 8296 | +49 (0) 176 6154 7958 

mail@luisaheldmanagement.com 

www.luisaheldmanagement.com 

 
Jahrgang 2001 

Größe 174 

Spielalter 17 - 21 

Augenfarbe braun 

Haarfarbe braun 

Staatsangehörigkeit Deutsch, Französisch 

Ethnische Erscheinung Mitteleuropäisch 

Figur Schlank 

Stimmlage Sopran 

Musikinstrument Klavier (gut) 

Tanz Hip Hop (gut) 

Sport Reiten, Schwimmen, Volleyball (gut) 

Sprachen Deutsch, Französisch 

 (Muttersprache) 

 Englisch, Rumänisch (fließend) 

Wohnort Paris 

Wohnmöglichkeit Berlin, Essen, Frankfurt / M. 

 

 

 

 
Ausbildung / Weiterbildung 
 
2022 – 2024  l'École Auvray-Nauroy | Theater | Paris 
2021 Cours Florent | Cinema and Theater acting | Paris 

 
Kino 
 
2022 Pride & Joy | Musikvideo 
 Regie Frida Beineix | Produktion Stonebraker Films  
2022 Little Wing | Musikvideo 
 Regie Frida Beineix | Produktion Stonebraker Films 
2017 Crepes du Jour (Kurzfilm) 
 Regie Frida Beineix | Produktion Stonebraker Films  
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Fernsehen 
 
2022 Oderbruch (TV Serie) 
 Regisseur Adolfo J. Kolmerer, Christian Alvart | Produktion Syrreal Dogs 
 ARD Germany | CBS U. S. 
2022 Schleudergang (Miniserie) 
 Regie Matthias X. Oberg | Hessischer Rundfunk 

 
Theater 
 
2022 Orgueil et Humilité 
 Verschiedene Rollen | Theatre l'Étoile du Nord Paris 
2018 – 2019 Le jour ou Nina Simone a cesse de chanter - Darina Al Joundi / Mohamed Kacimi 
 Regie Madame Delachiesa | Theatre St. Michel des Batignolles (Schultheater) 
2017 – 2018 Huis Clos - Jean Paul Sartre 
 Regie Madame Delachiesa | Theatre St. Michel des Batignolles (Schultheater) 
2016 – 2017 Le dialogue des carmélites- Georges Bernanos 
 Regie Monsieur Desmarais | Theatre St. Michel de Batignolles (Schultheater) 
2015 – 2016 Beaucoup de Bruit pour rien - William Shakespeare 
 Regie Madame Delachiesa  | Theatre St. Michel de Batignolles (Schultheater) 

 
Preise und Auszeichnungen (Auswahl) 
 
2022 Little Wing (Musikvideo) 
 Winner Best Cover Song | Munich Music Video Award |  Regie Frida Beineix  
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